>a funkar
argterapi

ag mig din favoritfarg
ch jag kan beratta vem
u ar och hur du mar.

Det menar Karl
Ryberg pa
foretaget
Monocrom. Han
har utvecklat
en ljusbehand-
lingsterapi med
monokroma-
tiska farger,
som till skillnad
fran vanliga

rger ar helt rena.

an har ocksa tagit fram en speci-
L kupol, som ser ut som ett
ellanting mellan ett &gg och en
mdfarkost. Inuti den ligger klien-
n och badar i ett kalejdoskop av
rger under 10 minuter.

Jet monokroma ljuset fungerar
‘m en programvara och viacker
drnan. Det paverkar bade fysiska
h psykiska tillstand. Ljusbe-
indlingen har visat sig fungera
rskilt bra mot depressioner. Det
ett satt att ladda upp batterier-
. Efterdt blir manga lite fnissiga
h glada, férklarar Karl Ryberg.
‘en terapeuten Carina Dangoor,
 Soul Foundation, har utvecklat
t eget fargsystem, TriOri, for
ilvkdnnedom och personlig
veckling.

sargerna gor det lattare att kom-
unicera pa en djupare niva. Det &r
effektiv hjalp for att snabbt n& det
m kanske behdver medvetande-
ras for att vi ska komma vidare i
et. Systemet ar ett navigerings-
dskap som pa ett lekfullt satt kan
;a vad vi behdver for att ma battre,
ger Carina Dangoor.

VILKEN FARGTYP AR DU:

0

Var
Hud: Gyllene underton. Kanslig hy, persi-
kofargad, elfenbensvit, ibland fraknig.
Rosiga kinder, rodnar 4tt.
Har: Gyllenblont, rédblont, svartrstt eller
gyllenbrunt, mérkbrunt, morotsféargat.
Ogon: B4, gra, akvamarin, blagra.
Dina bésta farger: Varma, klara farger
med gula undertoner. Exempelvis orang-
erod, kamel, laxrosa, klargul och ljust

“klarbla.

Undvik: Svart, kritvitt, farg med bla
underton, morka och dédmpade farger.
Kénd var: Lena Endre.

Sommar

Hud: Ljushyllt med rosa toner.

Har: Ofta blond som liten, sen mer ratt-
fargad. Ibland brunett.

Ogon: Bl4, grona eller blagrona.

Dina bésta farger: Dampade farger och
kalla mjuka pasteller med bld underto-
ner. Exempelvis vinréd, rosabrun, plom-
mon och akvamarin.

Undvik: Intensiva nyanser och skarpa
kontraster.

Ké@nd sommar: Eva Hamilton.

Hud: Gyllene underton, kopparfargad,
elfenbensvit, ibland rédblommig. Ljus-
hyllt, ofta fraknig. Bleka kinder.

Har: Kanske gyllenblond som barn, réd-
harig, brunett, ibland svart.

Ogon: Bruna, grona, turkosa, gyllenbruna.

Dina basta farger: Varma med gyllene

undertoner. Exempelvis terrakotta, turkos,

chokladbrun, brons, guld och tomatrad.
Undvik: Svart, rosa, marinblatt, gratt,
blarott och bld undertoner.

Kand host: Pernilla August.

Hud: Olivfargad, mjolkvit eller beige hy.
Har: Bl&svart, brunt, gratt eller vitblont.
Ogon: Oftast en djup farg. Rédbruna,
notbruna, grabla, grdgrona och mork-
bla.

Dina basta farger: Klara, livliga, isiga
med bla undertoner. Exempelvis marin-
bla, svart, vit, rod, chockrosa och gra.
Undvik: Orange, guld, rost, persika,
brunt och beige. Du klar mindre brai
dampade och pudriga nyanser.

Kénd vinter: Lisbeth Akerman.
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